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TRAININGS-WEEKEND 2010

SalSo, 11./12. September
in Lichtensteig (Turnhalle Freudegg)

() Treffounkt: Samstag, 11. September 2010

09:30, Bahnhof Brunnadern - oder - 09:15, Bahnhof Degersheim
unbedingt ptinktlich sein — der Zug wartet nicht!
Gepdcktransport mit Bus ist nur ab/bis Brunnadern méglich!

() Riickkehr: Sonntag, 12. September 2010,
17:06, Bahnhof Brunnadern - oder - 17:16, Bahnhof Degersheim

() Mitnehmen:

- Hallen- und Aussenturnschuhe

- Unihockeyausrtstung

- Sportbekleidung (gentigend T-Shirts!)
- Badehosen

- Schlafsack

- Toilettenartikel (Zahnburste!)

- Duschzeug (2 Tucher)

- frische Wasche

- wenig (!) Taschengeld

- personliche Medikamente etc.

- Plastiktasche fur Schmutzwasche

- Halbtax-Abo / GA, wenn vorhanden
- Zwischenverpflegung

() Unkostenbeitrag: Fr. 25.- pro Person (bitte passend mitbringen)
ab dem 2. Kind pro Familie Fr. 20.-
Inbegriffen: Bahnbillet, Verpflegung, Ubernachtung, Badi-Eintritt

b Notfall-Telefon Gber’'s ganze Wochenende: 078 802 49 42

() Das Trainingsweekend ist auf die Junioren-Teams ausgerichtet. Von den
Junioren/-innen B, C, D und den Unihockeyschiiler/-innen wird eine méglichst
vollstdndige Teilnahme erwartet!

Selbstversténdlich dlrfen aber auch die alteren Mitglieder teilnehmen.
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